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用
具
の
工
夫
も
大
切

【問い】高齢の母の介護をしています。車いす生活になった

母は右手がうまく使えないと言い、歯磨きをしな くなってしま
いました。毎 日私が磨いているのですが 「痛い !」 と言われ、

けんかになることもしば しば。痛 くない歯磨きの仕方や用具の

種類な どについて教えてください。  (長 崎市、52歳女サ陛)

おくちの

覇

銅

鞄

澪

）

る

（発
声

・
発
語
）
、
息
を
す
る

（呼
気

・
吸
気
）
と
い
う
、
生
命

維
持
に
欠
か
せ
な
い
機
能
を
担

っ

窯
い
は
庸
Ｔ
囃
縦
削
棘
Ⅶ
叫
鰤
棚

に
汚
れ
が
残

っ
た
ま
ま
だ
と
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
促
し
て
し

ま
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
誘
発

・
増
悪
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
分

か

っ
て
き
て
い
ま
す
。
昨
今
、
世

界
中
を
脅
か
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
お
い
て

「う
が
い
」
の

重
要
性
が
認
識
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
口
腔
ケ
ア
の
健
康
増
進

・
維

持
効
果
は
明
確
で
す
。

高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る

お
尋
ね
で
す
。
ま
ず
介
護
者
の
全

身
状
況
や
口
腔
内
の
状
態
に
よ

っ

回答者

峰
門
　
由ゅ
仲

長
崎
市
吉
川
町

賑
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

て
、
口
腔
ケ
ア
用
品
を
選
択
し
ま

す
。う

が
い
が
で
き
る
方
に
は
う
が

い
受
け
を
用
意
す
る
と
、
洗
面
所

ま
で
移
動
し
な
く
て
も
歯
磨
き
が

で
き
ま
す
。
う
が
い
が
で
き
な
い

方
に
は
口
腔
用
ウ

エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ

ュ
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
指
に

巻
き
付
け
、
汚
れ
を
拭
き
取
る
よ

う
に
使
用
し
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
は

ヘ
ッ
ド
の
小
さ
い
も
の

・
毛
先
の

柔
ら
か
い
も
の
を
用
い
、
歯
肉
や

粘
膜
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
に
工
夫

し
ま
す
。

そ
れ
で
も
拒
否
が
強
い
場
合
に

は
、
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
使

っ
て

食
べ
か
す
や
汚
れ
を
取
り
除
く
方

が
安
全
で
す
。
ま
た
、
歯
磨
き
剤

は
発
泡
作
用
の
な
い
ジ

ェ
ル
状
を

使
用
す
る
と
、
む
せ
込
み
に
よ
る

誤
囃
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。

歯
磨
き
を
あ
き
ら
め
る
の
で
は

な
く
、
用
具
を
工
夫
す
る
こ
と
で

解
決
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
介
護
す
る
側
、
さ
れ
る
側
双

方
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
方
法
を

見
い
だ
し
、
お
回
の
中
の
清
潔
と

保
湿
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
県
歯

科
医
師
会
で
も
、
歯
科
訪
間
診
療

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

質
問
を
ど
う
ぞ

歯
と
国
の
健
康
に
関
す
る
質
問
を

受
け
付
け
ま
す
。
県
歯
科
医
師
会
の

先
生
方
が
回
答
し
ま
す

（直
接
本
人

に
回
答
は
し
ま
せ
ん
）
。
症
状
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
〒
８
５
２
１
８
６
０
１
、

長
崎
市
茂
里
町
３
の
１
、
長
崎
新
聞

社
生
活
文
化
部

「お
国
の
揮
藍
歪

係
に
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
県
歯
科
医

師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「８
０
２

０
な
が
さ
き
」
で
検
索
で
き
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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