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第５章〜歯科との連携〜

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状
②紹介ツールの紹介



歯科受診の必要性のチェック

□口の中に痛いところや，しみるところがある
□歯が欠けたり，かぶせ物が取れたりしている

虫歯の可能性

歯周病の可能性

誤嚥性肺炎の
可能性

嚥下機能低下
の可能性

義歯の不具合の
可能性

□歯が抜けたままになっている
□歯ぐきから血が出たり，歯ぐきが腫れたりしている
□歯がぐらぐらしたり，浮いたような感じがする

□入れ歯の調子が悪い。入れ歯が壊れている

□硬いものが食べにくい。食事に時間がかかる
□食べ物が飲み込みにくい。飲み込み後も口に残っている
□食事中にむせやすい。のどがゴロゴロいうことがある
□最近体重が減ってきた（食べる量が減ってきた）
□声がガラガラしていることが多くなった
□熱が良く出るようになった

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



口の中に痛いところや，しみるところがある

→虫歯の可能性

歯が欠けている

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



かぶせものが取れた

→虫歯の可能性

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



歯ぐきの不調を訴える

歯ぐきから血が出たり，歯ぐきが腫れたりしている

歯がぐらぐらしたり，浮いたような感じがする

→ 歯周病の可能性

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



入れ歯の調子が悪い、壊れている

①総入れ歯の破損

ひび割れ

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状
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入れ歯の調子が悪い、壊れている

②部分入れ歯の破損 クラスプ
（歯の止め金）
が割れた

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



入れ歯の調子が悪い、壊れている

③入れ歯があたって痛い

義歯性潰瘍による痛み

④入れ歯があまい
義歯自体の問題（不適合）
口腔乾燥、口腔周囲筋力の低下

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



粘膜の痛みを訴える

① 咬傷

上下の歯のかみあわせがないため
下の歯で上の粘膜をかみこんでしまう

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



粘膜の痛みを訴える

② 口内炎

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



粘膜の痛みを訴える

③ カンジダ

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



粘膜の痛みを訴える

④ 腫瘍
口腔がんの可能性も

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



本人の訴えはないが、口の中を見てみると

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



本人は口の不具合を訴えないが
日常生活で見られること

□硬いものが食べにくい。食事に時間がかかる

□食べ物が飲み込みにくい。飲み込み後も口に残っている

□食事中にむせやすい。のどがゴロゴロいうことがある

□最近体重が減ってきた（食べる量が減ってきた）

□声がガラガラしていることが多くなった

□熱が良く出るようになった

その他

□食事中こぼす

□いつも口をあけている

介護者への聞き取りが重要！

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



他にも、、、

・口腔ケアの仕方がわからない
・最近、歯医者にいっていないので
みてもらいたい

などなど

歯科受診をしましょう

問題がなくても少なくとも
年に２回程度は歯科受診をすることをお勧めします！

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



OHAT-J お口のミカタシート

OHAT-J 長崎県歯科医師会 お口のミカタシート

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状



第５章〜歯科との連携〜

①歯科への紹介が必要と思われる所見や症状
②紹介ツールの紹介



医療や介護の現場で、患者や利用者の
口の問題点を見つけ出すのは難しい！？

•どういう状態が問題なのかわからない

•口の中を見てもわからない

•どういう時に訪問歯科診療を依頼すればいいの？

•どの歯科医師にお願いすればいいの？

•依頼の仕方がわからない

お口の機能や重要性はわかったけれど・・・

例えば・・・

②紹介ツールの紹介



そこで長崎県歯科医師会が作成した

利用のポイント！

STEP① 口腔ケア（口腔内の清潔保持）が上手くいってる？

STEP② 歯科受診が必要な状況かな？

STEP③ 歯科医師へのコンタクトはどうするの？

➤➤➤ これらの問題をまとめてチェックができる優れもの！！

「お口のチェックシート」

というものがあります

②紹介ツールの紹介



②紹介ツールの紹介



長崎県歯科医師会ＨＰよりダウンロード可能

お口の中を見る
必要はありません

１）チェックシート利用の目的

要支援・要介護認定者に対し，口腔
機能の改善・向上を含めたケアプラ
ンを作成し，誤嚥性肺炎の予防や
QOLの向上につなげる。
利用者の口腔内に問題点があった場
合、主治医または主治の歯科医に報
告する様式また、訪問歯科診療を依
頼するときの情報提供様式とする

２）チェックシート利用方法

※チェックは全て，利用者さんや
その介護者への聞き取りによって行
います

②紹介ツールの紹介



訪問歯科診療対応の歯科医院を探す場合

歯科医師会へのネットやFAX、電話でお申し込みができます！

※ネット依頼の場合長崎県歯科医師会のホームページから
訪問診療・往診をご希望の方へ をクリックします。

長崎デンタルネット（訪問歯科診療申し込みシステム）
https://dental.nda.or.jp/houmon.php

長崎 デンタルネット

②紹介ツールの紹介



ここをクリッ
ク！

②紹介ツールの紹介



②紹介ツールの紹介



ここをクリック！

②紹介ツールの紹介



②紹介ツールの紹介


